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¿Por qué no tengo éxito? ¿Por qué no merezco? Nunca te pares. 

 

Hoy quiero ayudarte a descubrir por qué no Ɵenes éxito, por qué te saboteas o por qué no 

consigues tus objeƟvos; bueno muchas veces tenemos un saboteador interno o un 

comportamiento consciente que sabotea y que nos está diciendo constantemente que no 

somos merecedores del premio, que hay otras personas mejores que yo, hay nuestras otras 

personas más capacitadas o que se lo merecen más. 

Este comportamiento suele encerrar un núcleo de culpa, un núcleo de culpa que te está 

diciendo que no mereces porque eres malo, no mereces porque eres peor que los demás, no 

mereces porque has hecho algo terrible. Pero, si echo la memoria para atrás y descubro que no 

he hecho nada terrible, ¿de dónde vienen estos pensamientos? 

Es posible que los estés heredando de mamá, de papá, del abuelo o de la abuela, o que te lo 

hayan enseñado otras personas. Con la terapia regresiva todo esto se puedes reprogramar y 

puedes entender de dónde viene esta culpa y, cuando enƟendes de dónde viene, la puedes 

gesƟonar y entonces, de repente, el éxito empieza a venir a tu vida. Me gustaría ayudarte a 

conseguirlo 

 

 



Why am I not successful? Why don't I deserve it? Never stop. 

Today, I want to help you discover why you’re not achieving success, why you sabotage 

yourself, or why you can’t reach your goals. OŌen, we have an internal saboteur or a 

unconscious behavior that undermines us, constantly telling us that we don’t deserve the 

reward, that there are other people beƩer than us, more capable, or more deserving. 

This behavior oŌen stems from a core of guilt—a core that tells you that you don’t deserve 

success because you’re bad, because you’re worse than others, or because you’ve done 

something terrible. But if you look back and realize you haven’t done anything terrible, where 

do these thoughts come from? 

It’s possible you’ve inherited them from your mom, dad, grandfather, or grandmother, or that 

other people have taught them to you. Through regression therapy, all of this can be 

reprogrammed, allowing you to understand where this guilt comes from. Once you understand 

its origin, you can manage it, and suddenly, success begins to flow into your life. I’d love to help 

you achieve it. 
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