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¿Sanar en una sola sesión? Heridas abiertas 

 

¿Cómo se puede tener un resultado tan completo para sanar las heridas abiertas con una sola 

sesión de terapia regresiva? Descúbrelo en este vídeo 

Hola en este vídeo os voy a explicar cómo una sola sesión de terapia regresiva puede tener el 

alcance que Ɵene. Muchas veces una sola terapia puede tener una repercusión tremenda en la 

vida, no sólo en la vida social sino en la vida laboral, también en los proyectos y en un montón 

de cosas.  

¿Cómo es posible que una sola terapia pueda cambiar tanto la vida?  

Cuando trabajamos con la terapia regresiva vamos al origen del problema y, cuando 

solucionamos esta herida abierta, todo lo que dependía de esa circunstancia se modifica.  

Os voy a poner un ejemplo muy visual, este corazoncito que he dibujado y muestro en el vídeo, 

es el corazón de un niño, nosotros de pequeños tenemos un corazoncito y, de repente, hay algo 

que sucede y le produce una herida; tenemos ya una herida profunda en el corazón. Sólo hay 

una, pero si esa herida la hemos recibido cuando tenemos, por ejemplo, dos añitos, cuando yo 



empiezo a expandir mi psique, es decir, mi corazón se empieza a extender a otras dimensiones, 

y, por ejemplo, paso de ser hijo único a ser hermano, bueno pues ya mi herida se aplica al igual 

a ese nuevo entorno de mi vida. Según yo voy expandiendo mi personalidad, voy al colegio, juego 

con los niños de la calle, voy a la universidad, un trabajo, etc, la herida sigue expandiéndose. 

Después tengo pareja y familia, y después, y después, y después … es decir una pequeña herida 

en el corazón se ha replicado en diferentes aspectos de la vida. 

 Cuando yo soluciono esa herida naturalmente todo lo que estaba influenciando, todos los 

comportamientos que se estaban realizando consciente o inconscientemente en base a esa 

herida, naturalmente desaparecen o se atenúan. Si, por ejemplo, mi herida es de confianza y yo 

no tengo confianza en mí mismo por algo que pasó con dos años, cuando yo soy hermano, no 

tengo confianza a mí mismo, cuando yo soy alumno de un colegio, no tengo confianza en mí 

mismo, cuando yo soy pareja, soy amigo, soy empresario o soy bueno, lo que yo quiera ser, 

realmente sigo sin tener confianza el mismo.  

El proceso de sanación: 

Cuando yo enƟendo cuál es la semillita y corrijo la semilla el cambio se expande a todo el ciclo, 

se expande y además casi todas las veces, cuando en la sesión se toma conciencia de esto, 

empieza a haber una cascada de imágenes y de situaciones, entendiendo todas las partes de la 

vida en las que tú has tomado una decisión en base a eso y, automáƟcamente se corrigen todas. 

Entonces una vez que tú ya sanado esa pequeña herida, el cambio a nivel global y a nivel de ciclo 

vital se cierra, es como si cerramos un capítulo de tu vida y sanaste esa parte del capítulo y en 

ese capítulo está cerrado, ya no va a volver a aparecer porque tú ya lo ha sanado. 

Espero que, con esta explicación, os quede clara esta esta forma de expandir la consciencia que 

se consigue cuando se realiza la terapia.  

 

Healing in a Single Session? Open Wounds 

How can such a complete result be achieved to heal open wounds in just one session of 

regression therapy? 

Hello! In this video, I’m going to explain how a single session of regression therapy can have 

such a profound impact. OŌen, one therapy session can create a tremendous ripple effect in 

life—not just in social life but also in work, personal projects, and many other areas. 

How can a single therapy session change life so significantly? 

When we work with regression therapy, we go to the origin of the problem, and when we address 

that open wound, everything dependent on that circumstance changes. 

Let me give you a very visual example. Imagine this liƩle heart I’ve drawn and shown in the video. 

It represents a child’s heart. As children, we have a small, tender heart, and then something 

happens that causes a wound. Now we have a deep wound in our heart. There’s only one wound, 

but if we experienced it, say, at the age of two, as our psyche begins to expand—our heart 

extends into new dimensions of our life—the wound spreads as well. 

For example, if I go from being an only child to having a sibling, the wound might manifest in that 

new area of my life. As I conƟnue to expand my personality—going to school, playing with 

friends, aƩending university, starƟng a job, etc.—the wound conƟnues to spread. Later, I have a 



partner and a family, and so on. A small wound in the heart ends up replicaƟng across various 

aspects of life. 

The Healing Process 

When I resolve that original wound, everything it influenced—every behavior and paƩern 

shaped by it, consciously or unconsciously—naturally disappears or diminishes. 

For example, if my wound is related to trust, and I lack self-confidence due to something that 

happened at age two, that lack of trust will show up when I become a sibling, a student, a partner, 

a friend, an entrepreneur, or anything else. The wound persists across all these roles. 

But when I understand the root cause and heal it, the change extends throughout the cycle. It 

expands, and almost every Ɵme during the session, there is an awareness of this paƩern. A 

cascade of images and situaƟons begins to unfold, allowing you to recognize every part of your 

life where decisions were made based on that wound. AutomaƟcally, these paƩerns correct 

themselves. 

Once you’ve healed that small wound, the change becomes global—it closes that chapter of your 

life. It’s like sealing a book; that chapter is now resolved, and it won’t reappear because you’ve 

healed it. 

I hope this explanaƟon helps clarify how regression therapy enables this expansion of 

consciousness and healing. 
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