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Suenos y pesadillas. La interpretacion de los suefios

¢Alguna vez te has despertado pensando en un suefio que parecia tan real que te dejé una
sensacién profunda durante todo el dia? ¢ O quiza te has preguntado por qué ciertas
imagenes o situaciones se repiten en tus suefios, como si intentaran decirte algo importante?
Los suefios son un misterio fascinante, y lo que muchos no saben es que pueden ser una
puerta hacia nuestro subconsciente, una herramienta que nuestra mente utiliza para procesar
emociones, resolver conflictos y hasta para enviar mensajes importantes.

Sorprendentemente, muchas sesiones terapéuticas comienzan o terminan con la palabra
"sueno". Es comun que alguien diga: "Quiero trabajar un suefio que tuve, en el que sucedid
algo extrafio". A veces, esos suefios son premonitorios, otras veces son catastrofistas o
simplemente enrevesados y dificiles de comprender. También ocurre que, al finalizar una
sesion, alguien reflexione: "He sofiado tantas veces con esto, pero nunca le habia puesto
palabras ni lo habia entendido".

Los suefios tienen un propdsito mucho mas profundo de lo que solemos imaginar. Son, en
esencia, una forma de trabajo del alma. Mientras dormimos y soflamos, nuestro
subconsciente crea una especie de pequefa terapia. Es como si nuestra alma o conciencia
aprovechara ese espacio para atar cabos, resolver conflictos pendientes y sanar de una forma
gue muchas veces no podemos hacer conscientemente.

Si tienes un suefio repetitivo, una pesadilla que no logras comprender, o simplemente sientes
curiosidad por descubrir lo que tus suefios quieren decirte, puedo ayudarte a encontrar su
significado. iNo dejes que un mensaje importante pase desapercibido! Es el momento de
explorar tu subconsciente y aprovechar el poder transformador de tus suefios.

P Contactame para descubrir juntos el mensaje que tus suefios tienen para ti. g)
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Dreams and Nightmares: The Interpretation of Dreams

Have you ever woken up thinking about a dream that felt so real it left a deep impression on
you throughout the day? Or perhaps you’ve wondered why certain images or situations keep
repeating in your dreams, as if they’re trying to tell you something important? Dreams are a
fascinating mystery, and what many don’t realize is that they can be a doorway to our
subconscious—a tool our mind uses to process emotions, resolve conflicts, and even deliver
significant messages.

Surprisingly, many therapy sessions start or end with the word "dream." It’s common for
someone to say, "l want to work on a dream | had, where something strange happened."
Sometimes these dreams are premonitory, other times they’re catastrophic, or simply
convoluted and hard to interpret. It’s also not unusual to hear someone reflect at the end of a
session: "I've dreamed about this so many times, but | never put it into words or understood
it before."

Dreams serve a much deeper purpose than we usually imagine. They are, essentially, a way
for the soul to work through things. While we sleep and dream, our subconscious creates a
kind of small therapy session. It’s as if our soul or consciousness uses that space to connect
the dots, resolve unresolved conflicts, and heal in ways that we often can’t achieve
consciously.

If you have a recurring dream, a nightmare you can’t quite figure out, or if you’re simply
curious to uncover the meaning behind your dreams, | can help you find the answers. Don’t
let an important message go unnoticed! Now is the time to explore your subconscious and
unlock the transformative power of your dreams.

P Reach out to me, and together we’ll uncover the message your dreams are trying to
convey.
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